
 

 
 

   
   

Informationen für 3*-Läufer*innen 
 
 
Sehr geehrte Eltern 
Liebe Eisläuferin 
Lieber Eisläufer  
 
 
Nachfolgend erhalten Sie einige Informationen, die für die aktuelle Kursstufe wichtig sind: 
 
Clubtraining Der Eisclub Uzwil trainiert in einer Trainingsgemeinschaft mit St. Gallen und Wil. Das 

Clubtraining findet in Uzwil an zwei Tagen pro Woche statt (Mittwoch und Freitag). Es 
können auch Trainings in St. Gallen (Montag, Dienstag, Samstag und Sonntag) und Wil 
(Donnerstag und voraussichtlich Dienstag) besucht werden. Bitte beachten Sie die 
genauen Trainingszeiten der einzelnen Stufen auf dem Trainingsplan. Den detaillierten 
Plan erhalten Sie ca. 1 Woche vor Saisonbeginn per E-Mail. 

 
Trainingsbeginn Die Vorsaison beginnt Anfang September. Die Nachsaison dauert bis Anfang April. 
 
Mitteilungen Bitte beachten Sie regelmässig Ihre elektronische Post (E-Mail) und die Website 

(www.ecuzwil.ch). Mitteilungen werden während der Saison auf der Website des Eisclubs 
Uzwil (unter Kunstlaufgruppe) oder per Mail bekannt gegeben. 

 
Mitgliederbeiträge Sämtliche Mitgliederbeiträge müssen bis 31. Oktober bezahlt sein. Bitte bezahlen Sie 

den Rechnungsbetrag nicht am Postschalter, sondern per Banküberweisung ein. Sie 
ersparen dem Club dadurch hohe Gebühren. 

 
Familienrabatt Ab dem 2. Kind wird ein Familienrabatt von Fr. 20.- auf den Clubbeitrag. gewährt. 
 
Unfallversicherung  ist Angelegenheit der Kursteilnehmer 
 
Test  Der 4. Stern-Test findet im März statt. Das Trainerteam bereitet die Kursteilnehmer 

entsprechend vor. Es werden die Elemente nach Vorgabe geprüft. Erstmals wird auch die 
Präsentation einer Kür verlangt (siehe Website → Testwesen → Sternlitests). 

 
Kür / Musik Für die Teilnahme am 4. Stern-Test wird erstmals die Präsentation einer Kür verlangt. 

Dazu sucht sich die Läuferin/der Läufer eine Musik aus, die 2 Minuten (+/- 10 Sek.) dauert 
und auf CD abgespeichert werden soll. Betreffend Eignung der Musik ist das Trainerteam 
gerne behilflich. Die Einübung der Kür erfolgt mittels Privatunterrichtes und wird mit dem 
Trainerteam direkt abgesprochen und bezahlt. 

 
Kürkleid Für die Präsentation der Kür ist ein entsprechendes Kürkleid zu empfehlen. 
 
Kids-Lizenz Läuferinnen und Läufer, die den 4. Sternlitest absolvieren möchten, benötigen eine 

gültige Kids-Lizenz des Schweizer Eislaufverbands (SEV). Diese kann nach 
Absprache mit dem Trainerteam bei Frau Pascale Frischknecht elektronisch bis 31. 
Dezember beantragt werden: pascalefrischknecht@outlook.com. 

 
 
 Die Kosten betragen Fr. 30.- (Stand Juli 2021). 
 
Wettkämpfe  Mit elektronischer Post erhalten die Läufer*nnen Einladungen für die Teilnahme an  

Wettkämpfen. Bitte halten Sie die Anmeldefristen ein.  
 Die Teilnahmecoupons müssen vollständig ausgefüllt sein (2 Abschnitte) und können 

zusammen mit der Teilnahmegebühr der Trainerin übergeben werden.  
 



 

 
 

   
   

 
Klubjacke  Ab bestandenem 3. Sterntest haben die aktiven Läufer*innen Anrecht auf eine  

 Klubjacke. Bitte bei Claudia De Pra deprac@gmx.ch melden. Die Jacke gehört dem 
Eisclub Uzwil und ist mit Sorgfalt zu behandeln. Sollte sie kaputt gehen, wird sie nicht 
ersetzt. Jacken, die zu klein werden, können bei gutem Zustand gegen eine Grössere 
getauscht werden. Wird der Klub vor Ablauf einer 4-Jahresfrist verlassen, muss die Jacke 
in funktionsfähigem und gereinigtem Zustand zurückgegeben werden, ansonsten fallen 
Reinigungskosten von 50Fr. an. 
Neu: die Klubjacke kann für 50Fr. von den Klubmitgliedern gekauft werden kann. Sie muss 
in diesem Fall nicht zurückgegeben werden.  

 
Wir bitten die Läufer*innen, die Jacken bei allen grösseren Events wie Schaulaufen, 
Wettkämpfen, Helfereinsätzen etc. zu tragen. 

 
Austritte  Austritte aus dem Club sind bis zur Hauptversammlung im Juni 

schriftlich an den Vorstand zu richten.  
 
 
Wir bitten Sie, dieses Info-Blatt gut aufzubewahren. Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  
 
Wir wünschen allen Läuferinnen und Läufern eine erfolgreiche und unfallfreie Saison. 
 
 
Für das Trainerteam:  Die Kassierin:    Der Präsident:  
 
Regula Züst   Anja Gantenbein   Phillip Liñan 
regi.zuest@bluewin.ch  anjagant@gmail.com   philliplinan@yahoo.com 
 
   
 
 
 
 
Uzwil, im Juni 2022 
 
 


